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Le lezioni, individuali o in piccoli gruppi, permettono all’allievo di comprendere e mettere in 
pratica tutte le nozioni legate alla tecnica vocale che portano ad una corretta emissione della 
voce:
respirazione diaframmatica, impostazione della voce in maschera, ampliamento dell’estensione 
vocale, controllo della voce, gestione dei diversi registri canori.
La prima parte di lezione prevede riscaldamento vocale e vocalizzi, tramite cui si spiegano e 
si mettono in pratica i meccanismi muscolari e respiratori necessari all’emissione della voce 
in modo corretto.
La tecnica vocale viene poi sperimentata nell’esecuzione di brani, che avviene tramite supporto 
di basi musicali o accompagnamento con pianoforte o chitarra.
Durante il percorso vengono proposte occasioni per esibirsi in pubblico, in cui si affronta 
anche la parte legata alla tenuta di palco, e si lavora sull’interpretazione al fine di presentare 
il saggio finale.

Preparazione tecnica

•	 respirazione diaframmatica; appoggio e sostegno del suono
•	 esercizi per capire e mettere in pratica la respirazione diaframmatica
•	 postura
•	 posizionamento voce in maschera
•	 conoscenza dell’apparato fonatorio
•	 vocalizzi con intonazione di intervalli maggiori e minori
•	 analisi delle formanti di tutte le vocali
•	 registro di petto e registro di testa
•	 utilizzo delle risonanze: palato molle, faringe, laringe
•	 ampliamento range vocale: suoni bassi e suoni alti
•	 intonazione delle diverse scale (maggiore, minore, cromatica, blues….)
•	 i diversi registri vocali
•	 approccio a generi musicali differenti
 
Tutta la parte tecnica sopracitata trova sempre applicazione pratica nell’esecuzione di brani 
musicali scelti insieme all’allievo a seconda della predisposizione, delle esperienze e dei gusti 
personali senza preclusione di genere.


